REDE!' SOCIAL

PLANO DE ACCAO
2010

Municipio do Crato



REDE!' SOCIAL
—W[: PLANO DE ACCAO 2010

O Plano de Accao é um documento anual que se desenha a partir das linhas de intervencao definidas no Plano

O QUE E?

de Desenvolvimento Social.

Enquanto produto traduz-se num documento temporalmente finalizado (Junho de 2010 a Junho de 2011),
enquadrador de uma politica de desenvolvimento social concelhia, sustentada pelo Plano de Desenvolvimento
Social; enquanto processo encerra um conjunto de acg¢Oes/actividades em torno de objectivos comuns, de
forma a optimizar os recursos e a responder as necessidades ja diagnosticadas.
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EIXO DE INTERVENCAO: IDOSOS

OBJECTIVO GERAL 1.1 Promover o Envelhecimento Activo

1.1.1 Instalagdo de um Circuito Sénior

OBJECTIVO ESPECIFICO 1.1.2 Promogao de Encontros Intergeracionais

1.1.3 Promocdo de um programa semanal de Hidroginastica

RESULTADOS ESPERADOS | A populagdo idosa do Municipio participa em actividades dinamicas

ACCOES CRONOGRAMA RECURSOS ORCAMENTO
1.1.1
=>»Aquisicdo do Equipamento Até Dezembro de 2010 CMCrato 5.000,00€
=>»Disponibilizacdo de um monitor para as
primeiras acg¢oes;
=»Promocio da utilizagdo do circuito sénior
1.1.2
Realiza¢cdo de uma actividade de troca de saberes: EBI/JI;
=>» Contos tradicionais; Até Maio de 2011 Misericérdia Crato;
=>»Ditados Populares; Misericérdia Gafete;
=» Receitas Culinérias; CMCrato
=>Tradi¢des e Histdrias do Crato; CpPCJ
=>»Facilitagdo no manuseamento das TIC
1.1.3
=>»Disponibilizagdo dos monitores desportivos e Até Junho de 2010 Juntas de Freguesia
do espaco; do Municipio 0
=>»Lan¢amento de folhetos de divulgagdo;
=>»Contactar as Juntas de Freguesia (Transporte); Até Setembro de 2010 CMCrato
=>»Fazer Regulamento de Inscri¢des;
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EIXO DE INTERVENCAO: IDOSOS

OBJECTIVO GERAL 1.2

Eliminacdo de Barreiras Arquitecténicas em meio habitacional

Nos casos em que o regresso do paciente a casa | regulamento
esteja condicionado a necessidades de
adaptacdo/intervengdo na habitacdo

OBJECTIVO ESPECIFICO 1.2.1 Intervir em duas habitagdes por ano, desde que se justifique
RESULTADOS ESPERADOS | A populagdo idosa passa a viver mais adaptada na sua prépria casa
ACCGES CRONOGRAMA RECURSOS ORCAMENTO
=>» Elaborar o regulamento Até Outubro de 2010 Nucleo Executivo da 0
Rede Social
=>» Realizar pequenas adaptacgdes
CMCrato
=>» Intervir em habitacdes de utentes da UAI, A partir da data de aprovacgao do 15.000,00€
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EIXO DE INTERVENCAO: IDOSOS

OBJECTIVO GERAL 1.3 Promover o Envelhecimento Activo
OBJECTIVO ESPECIFICO 1.3.1 Instalagdo de aparelhos de Telealarme
Todas as pessoas isoladas geografica ou socialmente passam a estar contactaveis e a ter quem contactar
RESULTADOS ESPERADOS . . .
em situagdes de emergéncia
ACCOES CRONOGRAMA RECURSOS ORCAMENTO
=»Levantamento da populagdo alvo (Apoio Até Setembro de 2010 CMCrato 0
Domicilidrio) IPSS’s
=>»Realizacdo de estudo de mercado para Até Janeiro de 2011 CMCrato 0
apuramento dos custos IPSS's
=>»Aquisicdo de equipamento, divisdo dos CMCrato
custos e atribuicdo de responsabilidades GNR A definir
IPSS’s
BVC
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EIXO DE INTERVENGCAO: EDUCACAO PARA A SAUDE

OBJECTIVO GERAL 2.1

Consciencializar e educar para a importancia de ter habitos de vida saudaveis

OBJECTIVO ESPECIFICO

2.1.1 Fazer o despiste de algumas patologias mais frequentes

2.1.2 Incentivar a realizagdo de caminhadas tematicas
2.1.3 Realizar 2 Workshops anuais

)

Problemas Cardiovasculares, Violéncia doméstica,

Centro de Saude

RESULTADOS ESPERADOS | A populagao mobiliza-se e participa nestas actividades, tomando consciéncia da sua importancia
ACCOES CRONOGRAMA RECURSOS ORCAMENTO
2.1.1 Estagidrios PEPAL
=>» Realizar rastreios pelo menos uma vez em cada | Até Maio de 2011 CMCrato A definir
ano IPSS’s
ARPIC
Centro de Saude
Estudantes de
Medicina
2.1.2
=>» Divulgar e colaborar na organizac¢do da Até Maio de 2011 CLAS
realizacdo de caminhadas tematicas pelo menos A definir
duas vezes por ano Estagidrios PEPAL
2.1.3
=>» Organizar dois Workshops (Obesidade, Até Maio de 2011 CMCrato
Diabetes, Alzheimer, Insénias e Problemas do IPSS’s A definir
sono, Comportamentos aditivos, Hiperactividade, ARPIC
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EIXO DE INTERVENGCAO: EDUCACAO PARA A SAUDE

OBJECTIVO GERAL 2.2 Aumentar o numero de nascimentos no Municipio do Crato

OBJECTIVO ESPECIFICO 2.2.1 Incentivar a natalidade

RESULTADOS ESPERADOS | O numero de nascimentos registados é superior ao do ano transacto

ACCOES

CRONOGRAMA

RECURSOS

ORCAMENTO

=»Promover um programa neo-natal de
preparagao para o parto

=>»Atribuir um cheque farmacia no valor de 200€
por cada filho que nasca, desde que um dos pais
tenha registo de remuneragdes na Seguranca
Social ha pelo menos 12 meses

Desde a data de aprovacgao do
regulamento até Maio de 2011

CMCrato

A definir
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Apoiar os portadores de deficiéncia e as suas familias

3.1.1 Eliminagdo de barreiras arquitectdnicas

3.1.2 Apoio e encaminhamento de casos

3.1.3 Promocgdo de instalagdo de valéncia local que apoie os casos de deficiéncia existentes
A populagdo deficiente e as suas familias sentem-se apoiadas pelas estruturas existentes

3.1.1 A partir da data de aprovagdo do CMCrato
=>Intervir e melhorar as habita¢Ges da populagdo | regulamento até final de Maio de 2011 | Centro de Salde 5.000,00€
deficiente, realizando pequenas adaptacdes Seg. Social
APPACDM
3.1.2 Durante o ano de vigéncia do plano
=>»Criar uma parceria com a APPACDM de modo a CMCrato 0
integrar nas suas valéncias pessoas com APPACDM
deficiéncia e sem respostas sociais estruturadas
3.1.3 Durante o ano de vigéncia do plano
=>»Criar uma parceria com a APPACDM com vista a CMCrato A definir
elaboragdo de uma candidatura conjunta (CAO + APPACDM
Apoio Domiciliario)
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EIXO DE INTERVENGCAO: ACCAO SOCIAL

OBJECTIVO GERAL 4.1 Melhorar e Rentabilizar o Parque Habitacional Municipal do Crato

4.1.1 Recuperar todas as habita¢des sociais camararias do Crato
4.1.2 Realojar as familias dos pré-fabricados (casas de madeira e barracas) no parque habitacional

OBJECTIVO ESPECIFICO N
disponivel
4.1.3 Abrir concurso para atribuicao de habitacao social, mediante vacatura
RESULTADOS ESPERADOS Todos os.angegados familiar?s aresidirem em h‘abitacﬁes sociais camardrias ou barracas tém direito a
uma habitagao condigna e tém o dever de a estimar
ACCOES CRONOGRAMA RECURSOS ORCAMENTO
4.1.1 Técnicos da
=»Diagnosticar as necessidades de intervenc3o; Até Julho de 2010 Autarquia (Gab. 7.500,00€
=>»Orcamentar; Social; Eng. Civil;
=>»Executar intervencdes. Jurista; Gab.
Comunicacao)

4.1.2 Técnicos da
=>»Realojar directamente as familias residentes nos pré- | Desde a finalizacdo das Autarquia (Gab. 0
fabricados nas habitacGes sociais camararias intervencdes até Maio de 2011 Social; Eng. Civil;
disponiveis, sem que para isso seja necessaria a Jurista; Gab.
abertura de concurso publico Comunicacdo)
4.1.3 Técnicos da
=>»Desenvolver os procedimentos concursais para Durante o ano de vigéncia do Autarquia (Gab. 0

atribuicdo dos fogos que vao ficando disponiveis

plano, mediante vacatura

Social; Eng. Civil;
Jurista; Gab.
Comunicacdo)
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EIXO DE INTERVENGCAO: ACCAO SOCIAL

OBJECTIVO GERAL 4.2 Promocgao das Competéncias Parentais

OBJECTIVO ESPECIFICO

4.2.1 Numa linha de prevencdo primaria, promover competéncias nas familias no que concerne a
dindmica relacional, comunicacao, disciplina e autoridade, higiene, gestdo doméstica, gestao financeira...

RESULTADOS ESPERADOS | Todos os agregados familiares sinalizados como disfuncionais terdo acesso a esta oferta

ACCOES CRONOGRAMA RECURSOS ORCAMENTO
=>» Sinalizar, incentivar e encaminhar as familias paraa | Assim que estejam a decorrer as CMCrato
frequéncia do curso de promocgdo de competéncias inscricGes para a frequéncia do Intervencao Precoce 0
parentais a realizar no ambito de ac¢do do CLDS curso CLDS
Seg. Social
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