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NL = Natagao livre
Pré-Escola

AEC’S = Agrup. Escolas do Crato

Classes: A1 a A4 - Ensino Natagao Pura (4 estilos de nado)
Hidro Localizada 1 e 2 (Fortalecimento muscular, perda de peso, mobilidade articula

Aquabike +16 anos




Natacdo Pura - Ensino dos 4 estilos de nado, saidas e viragens:

Classe Al (+14 anos) - Adaptagao e aperfeigoamento dos nados.

Classe A2 (+14 anos) - Adaptagao e aperfeigoamento dos nados.

Classe A3 (+14 anos) - Adaptagao e aperfeigoamento dos nados.

Classe A4 (+10 anos) - Adaptagao e aperfeigoamento dos nados.

Aulas de conteudo Fitness:

Hidro localizada + 16 anos - Fortalecimento muscular com ou sem materiais, perda de peso, mobilidade articular).
Hidrogindstica 1 e 2 (+ 16 anos)

AquaBike (+16 anos)

Natacgdo Livre (NL):

Tercgas e quintas-feiras: Entrada 08h00 e saida do plano de agua as 18h00.
Quartas e sextas-feiras: Entrada 08h00 e saida do plano de agua as 19h30.
Sabados:

- Abertura no periodo da manha - 9h30/13h00.

- Abertura periodo da tarde - 16h00/19h00.




