Horario Segunda Quinta

08h00 - 0900 Natacéo livre Hidro Localizada [ NL Natacéo livre Hidro Localizada NL

8h00-08h40 8h00-08h40
A Classe A3 A Classe A3
09h00 - 10h00 Natagéo livre oshs0-09h30 | L Natagéo livre 08h50-09h30 NL

AMA-Pré-escola < A o
10h00 - 11h00 10R00 - 11h15 NL Natag&o livre Natag&o livre Natago livre

Sexta

Natagéo livre

Natagéo livre

11h00 - 12h00 Natagao livre - Natagao livre

Natag&o livre

12h00 - 13h00 Natacéo livre Natacao livre Natacéo livre Natac&o livre

Natagéo livre

Classe A1 . Classe A1 L
13h00 - 14h00 13100-13040 NL Natacao livre 13100-13h40 NL Natacg&o livre

Natacg&o livre

Classe A2 . Classe A2 L
14h00 - 15h00 13h50-14h30 NL Natacao livre 13050-14h30 NL Natac&o livre

Natag&o livre

15h00 - 16h00 NL Natacao livre Natacéo livre Natac&o livre

16h00 - 17h00

Classe A5
17h00-17h40

Classe A5
17h00-17h40

NL Natacgao livre Nataccao livre

Natag&o livre

Natag&o livre

Classe A7
17h50-18h30

Classe A6
17h30-18h10

Classe A7
17h50-18n30

Classe A6

N 17h30-18h10

Natagéo livre

17h00 - 19h30

Classe A8

18h40-19h20 N

Classe A8
18h40-19n20

Escola Municipal Natagéo (Classes: A1 a A8)

NL = Natagéo livre
Pré-Escola

AEC’S = Agrup. Escolas do Crato

Natagéo livre

NL

Natagao Livre
5 pistas

16h00 - 19h30




Classe Al (+16 anos) - Adaptacao e aperfeicoamento dos nados.
Classe A2 (+16 anos) - Adaptacao e aperfeicoamento dos nados.
Classe A3 (+16 anos) - Adaptacao e aperfeicoamento dos nados.
Classe A5 (7 aos 9 anos) - Adaptagao e aperfeicoamento dos nados.
Classe A6 (10 aos 12 anos) - Adaptagao e aperfeicoamento dos nados.
Classe A7 (13 aos 15 anos) - Adaptacao e aperfeicoamento dos nados.
Classe A8 (+16 anos) - Adaptacao e aperfeicoamento dos nados.

Aulas de conteudo Fitness:

Classe A4 Hidro localizada + 16 anos (HIIT Treino Intensivo, Fortalecimento muscular com ou sem
materiais, perda de peso).

Hidroginastica 1 (+ 16 anos)

Hidroginastica 2 (+16 anos)




	Folha1

